FECHA

Queridos Padres/Tutores:

Como saben, actualmente estamos en temporada de gripe y resfriados. Hemos tenido varios casos de
enfermedades similares a la gripe, asi como multiples casos confirmados de gripe. jLa prevencion es la
cura numero 1 para la gripe! Hay algunas cosas simples que todos podemos hacer para ayudar a prevenir
la gripe.

RECUERDA:

Mata los gérmenes lavandose las manos con frecuencia

Es muy importante tener buenos habitos de higiene

No comparta alimentos o bebidas con otras personas

Come alimentos saludables para construir el sistema inmunolégico de nuestro cuerpo

Para ayudarles a conocer las diferencias entre el resfriado y la gripe, hemos incluido una lista de
sintomas en el reverso de este aviso. Si su hijo empieza a tener alguno de estos sintomas por favor llame
a su médico inmediatamente. Otra clave para minimizar los efectos de la gripe es el tratamiento
temprano. Su médico puede recetar medicamentos para ayudar a acortar el curso de la enfermedad y
disminuir la gravedad de los sintomas.

**POR FAVOR RECUERDKE si su hijo tiene fiebre, no se le permite regresar a la escuela
hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin medicamentos, como Tylenol v Advil.**

Ademas, si a su hijo le diagnostican COVID, debera completar el cuestionario de COVID en el sitio web
de Willis ISD. El enlace se encuentra en "Estudiantes y familias" y luego en Informes de COVID. Una
vez que se complete el formulario, la enfermera de su campus se comunicara con usted sobre los
procedimientos de reqreso a clases.

Si tiene alguna pregunta, no dude en llamar a la enfermera de la escuela.
Atentamente,
Hailey Dobraski RN BSN

Directora de Enfermeria
936-890-7484



¢Es un resfriado o gripe?

Signos o sintomas
Inicio de los sintomas
Fiebre

dolores

Escalofrios

Fatiga, debilidad
Estornudos

Congestion nasal

Dolor de garganta
Malestar en el pecho, tos.

Dolor de cabeza

Influenza

Abrupto

Habitual; dura 3-4 dias
Habitual, a menudo severo
Bastante comun

Habitual

A veces

A veces

A veces

Comun: puede ser grave

Comun

Frio

Gradual

Extrano

Leve

Poco comun

A veces

Comun

Comun

Comun

Leve a moderada

Extrano

Los sintomas de la gripe pueden ser leves o0 graves y pueden aparecer repentinamente; asegurese
de conocer sus opciones de tratamiento contra la gripe para poder estar preparado. Los sintomas
generalmente aparecen de 1 a 4 dias después de la exposicion al virus.

Si tienes uno o mas de estos sintomas, podria ser gripe.

Los antivirales recetados pueden acortar la duracion de la gripe si se toman dentro de las 12 a 48
horas posteriores a los primeros sintomas, asi que actue con rapidez.






